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Klinički psiholog i profesor psihologije na Sveučilištu u Torontu, dr. Jordan Peterson, trenutno je jedan od najistaknutijih, najutjecajnijih i najpoznatijih mislilaca svjetske scene čija su predavanja na YouTubeu prikupila više od 35 milijuna pregleda. U eri globalnih transformacija i gotovo neviđene političke polarizacije, njegovi stavovi i snažna poruka o važnosti osobne odgovornosti i traganju za svrhom života privukli su mnogo poklonika diljem svijeta.

Što je ključno što bismo svi trebali znati u suvremenom svijetu? Na temelju brojnih iskustava iz kliničke prakse i osobnog života, kao i starih mudrosti i najnovijih znanstvenih spoznaja, dr. Peterson nudi odgovor na ovo kompleksno pitanje kroz dvanaest naoko jednostavnih pravila za život s dubljim značenjem i svrhom.

Odabir naslova “Dvanaest pravila za život: protuotrov za kaos” dobro ilustrira njegovu tezu o potrebi za principima koji uspostavljaju red, jer inače nas kaos preplavljuje. Potrebni su nam standardi, vrijednosti, rutine i tradicije da bismo održali red. No, pretjeran red također nije idealan, baš kao ni potpuni kaos. Dvanaest pravila u knjizi, uz prateće eseje, pružaju smjernice kako pronaći ravnotežu. To je mjesto gdje postajemo stabilni, istražujemo, transformiramo se i surađujemo. Tamo nalazimo smisao koji pravda život i njegove izazove.

Ako živimo sukladno tim pravilima, možda ćemo lakše prihvatiti svoju vlastitu samosvijest, suočiti se s vlastitom krhkošću i prolaznošću bez osjećaja žrtve. Ako svi živimo ispravno, kolektivno ćemo napredovati i procvjetati.
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